PREMIUM SPORTSFOOD ENERGYBODY

MADE IN GERMANY SYSTEMS

Protein Souffle

Zutaten: (fiir 2 Personen)

- 60 g Energybody Mega Protein Schoko
- 30 g Kakaopulver

-1Ei

- 65 ml Mandelmilch

- 3 TL Kokoshltitenzucker

-1 TL Kokosdl

Den Ofen auf 180°C vorheizen. Wihrenddessen
alle Zutaten in eine Schiissel geben und mit
einem Riihrgerdt solange schlagen bis eine
cremige Masse entsteht.

Zwei Soufflé Formen (oder feuerfeste Tassen]
mit dem Kokosdl ausfetten und die Mischung
gleichmdBig auf die Formen verteilen.

Die Souffles im Ofen ca. 10 Minuten backen.
Die Souffles mit einem Messer am Rand abldsen
und auf einen Teller stiirzen.

Jetzt
bhestellen!

Schick uns dein Foto!

Teile deine Kreation mit uns, sende uns eine
Nachricht beil Facebook oder markiere uns
auf deinem Instagram Post!
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Schoko
Chocolate

We support you!

WWW.ENERGYBODY.COM



