PREMIUM SPORTSFOOD ENERGYBODY

MADE IN GERMANY SYSTEMS

Classic Protein Pancakes

Zutaten: (1 Portion]

Teig:

- 45 g Energyhbody Mega Protein Pure
-1Ei

- 1 Prise Salz

- 45 g Dinkel-Vollkornmehl

- 175 ml Wasser

Sonstiges:
- Kokostcil
-1 EL Ahornsirup

Zuerst vermengst du die Zutaten fiir den

Teig in einer Riihrschiissel miteinander.
Erhitze eine mit Kokosdl gefettete Pfanne.

Fiir einen Pancake verwendest du circa

2 1/2 EL des angeriihrten Teigs. Die Pancakes
werden pro Seite flir 2-3 Minuten gebraten.

Jetzt

Die fertigen Pancakes kannst du einfach mit hestellen!
Obst deiner Wahl toppen und mit Ahornsirup —— E (o
libergielen. | M o ;

Wir empfehlen dir daftir frische Beeren
(Heidelbeeren, Erdbeeren oder Himbeeren)
oder exotische Garnituren wie Mango,

Ananas oder Kokosflocken. F—
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Ohne Farbstoffe

Jetzt Fan werden!

Like uns online. Teile deine Energybody-

Momente mit einem Foto & sei dabei.
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WWW.ENERGYBODY.COM

We support you!



