PREMIUM SPORTSFOOD
MADE IN GERMANY

Pretty Shake

Zutaten:

- 2 Messldffel Energybody Whey Protein Vanille
- 1 Tasse gefrorene Erdbeeren

- 300 ml kaltes Wasser

- 3 EL Haferflocken

-1 TL Kokosdl

Zuerst einen Messldffel Whey Protein,
Haferflocken, Kokosdl und 150 ml Wasser
mixen. In ein Glas geben. AnschlieBend
einen Messldffel Whey Protein Vanille
mit den Erdbeeren mixen und dazugeben.
Mit ein Paar Erdbeeren garnieren und
geniefen!

Jetzt Fan werden!

Like uns online. Teile deine Energybody-
Momente mit einem Foto & sei dabei.
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We support you!



