DATTEL-ZIMT-
SHAKE

ZUTATEN:
« 30 g Energybody Mega o 1TLZimt
Protein Vanille — S paitain
« 2 Tassen Mandelmilch
« 1Banane

ZUBEREITUNG:

Schéle zuerst die Banane und schneide sie in grobe Stiicke. Ent-
ferne die Kerne aus den Datteln und schneide sie ebenfalls in klei-
nere Stiicke, um sicherzustellen, dass sie gut im Mixer verarbeitet
werden konnen.

In einem Mixer fiige die Bananenstiicke, die Datteln, das Energy-
body Mega Protein Vanille und den Zimt hinzu. GieRe dann die Man-
delmilch liber die anderen Zutaten im Mixer.

Decke den Mixer gut ab und mixe alles auf hochster Stufe, bis die
Mischung vollstandig glatt und cremig ist. Dies sollte etwa 1-2 Minu-
ten dauern, je nach Leistung deines Mixers.
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(@\ 2 Portionen ) NAHRWERTE: 27 g Protein - 36 g Kohlenhydrate - 3 g Fett - 292 Keal / pro Portion

Wenn du das Gefiihl hast, dass der Shake zu dickfliissig ist, kannst
du nach Bedarf noch etwas Mandelmilch, hinzufiigen, um die ge-
wiinschte Konsistenz zu erreichen.

Nach dem Mixen gieRe den Proteinshake in ein Glas und genielde
ihn sofort. Du kannst ihn auch mit einem Strohhalm servieren, wenn
du mochtest.

Dieser Proteinshake ist nicht nur kostlich, sondern auch eine groR-
artige Maoglichkeit, deinen Proteinbedarf zu decken und Energie fiir
den Tag zu tanken. Viel SpaR beim Genielken!

Teile dein Rezept gerne auf Social Media mit Hashtag #energybodysystems und markiere uns.

WWW.ENERGYBODY.COM



