PREMIUM SPORTSFOOD
MADE IN GERMANY ENERGYSBYSQJQJSY

Schilummertrunk

Zutaten:

- 2 Messldffel Energybody Whey Protein Isolate
- 125 ml Sauerkirschsaft

- 120 g fettarmer Hiittenkdse

- 50 g Weizenkeime

Alle Zutaten im Mixer mixen und geniefBen!
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