PREMIUM SPORTSFOOD
MADE IN GERMANY ENERGYSBYSQJQ/ISY

LEMON CHEESECAKE
REZEPT

Kekshboden:
50 g Instant Haferflocken, 30 g Erythrit, etwas Milch

Alles zu einem festen Keksteig kneten und eine
Springform damit auslegen.

Keksboden:

300 g Magerquark, 300 g light Frischkcise, Saft
von 1/2 Zitrone, 70 g Energybody Whey Protein
Fresh Lemon, 50 g Erythrit

Alle Zutaten zu einer homogenen Masse
vermengen und tiber den Boden geben.
AnschlieSend bei 180°C mit Ober-Unterhitze
45-50 Minuten backen.

Schick uns dein Foto!
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