PREMIUM SPORTSFOOD ENERGYBODY

MADE IN GERMANY SYSTEMS

Perfect Start Shake

Zutaten:

- 2 Messldffel Energybody Mega Protein Pure
- 5 Mandeln
- 1 Apfel geschdlt und entkernt

- 1 Banane

- 100 g Joghurt

- 200 ml Milch 1,5 %
-1 TL Zimt

Alle Zutaten im Mixer mixen und geniefen!
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Jetzt Fan werden!

Like uns online. Teile deine Energybody-
Momente mit einem Foto & sei dabei.
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We support you!

WWW.ENERGYBODY.COM



