MEGA PROTEIN VEGAN

Schoko Geschmack
Ndhrwertinfo
EiweiBkonzentrat (74 %) zur Herstellung eines Shakes. Mit StiBungsmitteln.

Zutaten: Reisprotein, Erbsenprotein, fettreduziertes Kakaopulver (7,8%), Aroma, Verdickungsmittel Xanthan,
SiRungsmittel (Steviolglycoside, Sucralose).

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g pro Portion
(30 g/ 300 ml Wasser)

Energie 1628 kJ 488 kJ
386 kcal 116 kcal

Fett 6,79 204
davon gesattigte Fettsauren 2149 0,6g
Kohlenhydrate 3449 109
davon Zucker 1649 0,59
Eiweil} 74 g 2249
Salz 0,93 g 0,28g

Aminoséuren pro 100 g reines Eiweill

L-Leucin(e)* 8,6 g | L-Arginin(e) 8449
L-Isoleucin(e)* 4,1 g | L-Cystein(e) 3,79
L-Lysin(e)* 4,9 g | Glycin(e) 4649
L-Methionin(e)* 2,7 g | L-Alanin(e) 5349
L-Phenylalanin(e)* 5,3 g | L-Serin(e) 429
L-Threonin(e)* 2,8 g | L-Prolin(e) 429
L-Tryptophan* 1,6 g | L-Tyrosin(e) 35¢9
L-Valin(e) * 6,4 g | L-Asparagin(e) + 9,2¢g
L-Asparaginsaure/
L-Aspartic acid
L-Histidin(e) 2,39 | L-Glutamin(e) + 18,09
L-Glutaminsaure/
L-Glutamic acid

* = essentielle Aminosauren

Verzehrempfehlung: Pro Portion 30 g Pulver mit 300 ml Wasser in einen Mixer geben und 20 Sekunden
schitteln. 1-2 Portion taglich trinken.

Wichtiger Hinweis: Dieses Produkt ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise.

Kihl und trocken lagern.

Inhalt: 750 g (= 25 Portionen)
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