Datenblatt ENERGYBDDY

SYSTEMS

MEGA PRD ’ EIN Calcium tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

Greek Cafe Frappe Geschmack

EiweiBkonzentrat mit Kaffee-Extrakt zur Herstellung eines Shakes. Mit SiiBungsmitteln. Erhihter Koffeingehalt. Fiir Kinder
und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen. (27 mg Koffein pro 100 ml Shake). Geschmack: Greek Café Frappé.

Zutaten: Calciumecaseinat (42 %), MalkeneiweiBkanzentrat (39 %), Kaffee-Extrakt (7 %), fettarmes Kakaopulver (5 %),

Aroma, Verdickungsmittel Xanthan, Gerstenmalzmeh! gertstet, Emulgator Lecithine (Sonnenblume), SUBungsmittel
(Acesulfam K, Cyclamat, Saccharin).

Energie 1572 kd 393 kJ 887 kJ
372 keal 93 kecal 210 keal
Fett 4140 1,0 g 4840
davon gesattigte 1,79 0,4 g 3,10
Fettsauren
Kohlenhydrate Mg 2,79 15 g
davon Zucker 2,39 0,69 13 g
Eiweil3 719 189 26g
Salz 0,54 g 0,14 g 0,43 g
Calcium 801 mg 100 % 200 mg 25 % 495 mg B2 %

* Prozent der Referenzmenge fir die tagliche Zufuhr (=Nahrstoffoezugswerte)

Verzehrempfehlung: Pro Portion 25 g Pulver (ca. 3 gehdufte Essldffel] mit 250 ml Wasser oder fettarmer Milch (1,5 %
Fett) mixen. 1-2 Portionen pro Tag nehmen. Besonders empfehlenswert ist die Verwendung nach dem Training.

Wichtiger Hinweis: Dieses Produkt ist kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und
eine gesunde Lebensweise.

Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse und zur Erhaltung von Muskelmasse bei.

Aminoséauren pro 100g reines EiweiB**

L-Leucin*** 9,60 L-Tryptophan*** 1,50 L-Alanin 3,79
L-Isoleucin*** 5440 L-Valin*** 86,09 L-Serin 5449
L-Lysin*** 8,00 L-Histidin 2449 L-Prolin 79 g
L-Methionin*** 2,49 L-Arginin 3149 L-Tyrosin 4249
L-Phenylalanin*** 400 L-Cystein 1,19 L-Asparagin 8449
+-A insé
L-Threonin*** 500 Glycin 1,80 Sparaginsaure
L-Glutamin 18,6 g
** guf Basis der Zubereitung mit Wasser *** essentielle Aminosauren + L-Glutaminsaure

Kihl und trocken lagern
Inhalt: 975 g (=39 Portionen)
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