MEGA PROTEIN ENERGYEQDY

DUA RK_ZI TRUNE Calcium trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
EiweiBkonzentrat zur Herstellung eines Shakes. Mit SiiBungsmitteln. Geschmack: Quark-Zitrone.

Zutaten: Calciumcaseinat (46 %), MolkeneiweiBkonzentrat (46 %), Aroma, Verdickungsmittel Xanthan,
Weizenstérke, Emulgator Lecithine (Sonnenblume], StBungsmittel (Acesulfam K, Cyclamat, Saccharin],
Quarkpulver (0,1 %).

Durchschnittliche pro100g % NRV* pro Portion % NRV* pro Portion % NRV*
Nihrwerte pro100g  [259/250 ml pro Portion | [25 g/250 ml pro Portion
Wasser] | (25 g/250 ml Milch [1,5% | [25 g/250 mi
Wasser] Fett]) Milch [1,5%
Fett])
Energie 1599 kd 400 kdJ 893 kJ
377 kecal 94 kecal 212 kecal
Fett 424 1,09 4849
davon gesittigte 1,79 0,49 310
Fettsduren
Kohlenhydrate 779 190 14 g
davon Zucker 2640 0,6g 13 g
Eiweil 77 g 1949 28 g
Salz 0,46 g ONg 0,41g
Calcium 879 mg 10 % 220 mg 27 % 515 mg B4 %

* Prozent der Referenzmenage fir die tégliche Zufuhr (= Nahrstoffbezugswerte)

Aminoséauren pro 100 g reines EiweiB**

L-Leucin*** 9940 L-Tryptophan*** 1,59 L-Alanin 380
L-Isoleucin*** 560 L-Valin*** B1g L-Serin 550
L-Lysin*** 8,30 L-Histidin 2,449 L-Pralin 8,00
L-Methionin*** 2,40 L-Arginin 319 L-Tyrosin 43¢0
L-Phenylalanin*** 419 L-Cystein 1,20 L-Asparagin 8,50
. . + L-Asparaginsaure

L-Threonin*** 520 Glycin 189

L-Glutamin 19,19

** guf Basis der Zubereitung mit Wasser + L-Glutaminsaure

*** gssentielle Aminosauren

Verzehrempfehlung: Pro Portion 25 g EiweiB3-Pulver mit 250 ml Wasser oder fettarmer Milch (1,5 % Fett) mixen.
1-3 Portionen Ober den Tag verteilt nehmen. Besonders empfehlenswert ist die Verwendung nach dem Training.

Wichtiger Hinweis: Dieses Produkt ist kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
und eine gesunde Lebensweise.

Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse und zur Erhaltung von Muskelmasse bhei.

Kihl und trocken lagern.
Inhalt: 500 g (= 20 Portionen)

Stand: 10.11.22 Vertrieb: FFB GmbH, Séflinger StraBe 100, 83077 UIm, www.energybody.com



