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KET’ONE ESSENTIALS 
Lemon Geschmack 
 

Nahrungsergänzungsmittel.  
Pulver mit Vitaminen und Mineralstoffen zum Einrühren in Wasser. Mit Süßungsmittel.  
Zutaten: Inulin, Glycin, Säuerungsmittel:Citronensäure; Magnesiumcarbonat, Natriumcitrat, Natriumchlorid, 
natürliches  Aroma, Vitamin C, Süßungsmittel: Steviolglycoside; Eisensulfat, Vitamin E,  Zinksulfat, Niacin, 
Mangangluconat, Pantothensäure, Farbstoffe ( Kupferhaltige Komlexe der Chlorophylle und Chlorophylline, Beta-
Carotin), Kupfergluconat, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Kaliumjodat, Natriumselenit, Folsäure, Biotin, 
Vitamin B12.  

Durchschnittliche Nährwerte 
 

pro Portion 
 ( 15 g)  

% NRV * pro Portion  
( = 15 g) 

Energie 172 kJ 
41 kcal 

 

Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 

< 0,5 g 
< 0,1 g 

 

Kohlenhydrate 
davon Zucker  

0,6 g 
< 0,5 g 

 

Eiweiß 5,0 g  

Salz 1,3 g  

Vitamine   

Vitamin C 80 mg  100 % 

Niacin (NE) 16 mg 100 % 

Vitamin E (α-TE) 12 mg 100 % 

Pantothensäure 6,0 mg 100 % 

Vitamin B6 1,4 mg 100 % 

Riboflavin (=Vitamin B2) 1,4 mg 100 % 

Thiamin (=Vitamin B1) 1,1 mg 100 % 

Folsäure 200 µg 100 % 

Biotin 50 µg 100 % 

Vitamin B12 2,5 µg 100 % 

Mineralstoffe   

Natrium 500 mg ** 

Magnesium 375 mg 100 % 

Eisen 14 mg 100 % 

Zink 10 mg 100 % 

Mangan 2,0 mg 100 % 

Kupfer 1000 µg 100 % 

Jod 150 µg 100 % 

Selen 55 µg 100 % 

Sonstige Stoffe   

Aminosäuren   

Glycin 4,3 g ** 

* NRV= Prozent der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr  
(= Nährstoffbezugswerte) 
** Keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 
Verzehrempfehlung:  Pro Portion 15 g Pulver ( = 2 gestrichene Dosierlöffel) mit 200 ml kaltem Wasser in einen 
Mixbecher geben und 20 Sekunden lang schütteln. 1 Portion täglich nehmen. 
Wichtige Hinweise: Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Das Produkt ist 
kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.  
Neben diesem Produkt sollten keine weiteren Nahrungsergänzungsmittel mit Zink genommen werden. 
Kühl und trocken lagern. 
Inhalt: 300 g (=20 Portionen) 


