ENERGYBODY

SYSTEMS

WHEY PROTEIN
Pina Colada Geschmack

Nahrwertinfo

EiweiBreiches Pulver (73 %) auf Basis von Molkenprotein zur Herstellung eines
Shakes. Mit SiiBungsmitteln.

Zutaten: Molkenproteinkonzentrat (95 %) (enthalt Emulgator: Lecithine (Sonnenblume)), Aroma, Cholinbitartrat
(1,2 %), Sauerungsmittel: Citronensaure, StiRungsmittel ( Sucralose, Steviolglycoside).

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g pro Portion

(40 g /300 mi

Wasser)

Energie 1637 kJ 655 kJ

387 kcal 155 kcal

Fett 6,69 2,79

davon gesattigte Fettsduren 3,79 1,59

Kohlenhydrate 759 309

davon Zucker 709 2849

Eiweil}/Protein 739 29g

Salz/Salt 0,73 g 0,299

Aminoséauren pro 100 g reines Eiweil}
L-Leucin* 11,0 g | L-Arginin 29g
L-Isoleucin 6,0 g | L-Cystein 22g
L-Valin* 5,6 g | Glycin 1,89
L-Lysin* 9,1g | L-Alanin 4849
L-Methionin* 2,19 | L-Serin 529
L-Phenylalanin* 3,29 | L-Prolin 55¢g
L-Threonin* 6,5g | L-Tyrosin 3049
L-Tryptophan* 1,8 g | L-Asparagin+ 10,59
L-Asparaginsaure
L-Histidin 1,9 g | L-Glutamin+ 16,949
L-Glutaminsaure

* essentielle Aminosauren

Verzehrempfehlung: Geben Sie pro Portion zunachst 300 ml kaltes Wasser in einen Shaker und fugen
anschlieBend 40 g Pulver (= 4 gestrichene Messl6ffel) dazu, dann gut schitteln. Taglich 1 Portion nach dem
Training trinken.

Wichtiger Hinweis: Dieses Produkt ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise.

Kiihl und trocken lagern.

Inhalt: 600 g (= 15 Portionen)
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