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EiweiBkonzentrat (84 %) zur Herstellung eines laktosefreien und fettfreien Shakes.

Zutaten: 100 % Molkenproteinisolat (mit Emulgator: Lecithine (Sonnenblume)). Laktosefrei. Glutenfrei.

pro 100 g % NRV* pro Portion % NRV* pro 100 ml ** % NRV*
pro100 g (30g/200 mi pro Portion pro 100 ml **
of water) | (30 g /200 ml
Wasser)
Energie 1475 kJ 443 kJ 192 kJ
347 kcal 104 kcal 45 kcal
Fett 1,09 0,3g 0,19
davon gesattigte 08¢ 0,2g 019
Fettsduren
Kohlenhydrate 0,29 <01g <01g
davon Zucker 0,29 <0,1g <01g
Eiweil3 84 g 25¢g 11g
Salz 0,38 0,12g 0,059
Calcium 500 mg 63 % 164 mg 21 % 71,3 mg 9%

* Prozent der Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (= Nahrstoffbezugswerte)
** auf Basis der Zubereitung aus 30 g Pulver und 200 ml Wasser

Verzehrempfehlung: Pro Portion 30 g Pulver ( = 3 gestrichene Messloffel) mit 200 ml Wasser in einen Shaker
geben und 20 Sekunden lang schiitteln. 1-2 Portionen tber den Tag verteilt nehmen. Besonders empfiehlt sich

die Verwendung nach dem Training.

Wichtiger Hinweis: Dieses Produkt ist keine Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise.

Calcium tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

Aminosaurenprofil pro 100 g reinem EiweiR}

L-Isoleucin* (BCAA**) 7149
L-Leucin* (BCAA**) 9,69
L-Lysin* 959
L-Valin* 6,49
(BCAA™)

L-Phenylalanin* 2749
L-Threonin* 6,99
L-Methionin* 2149
L-Tryptophan* 1649
L-Glutamin+ L-Glutaminsaure 17649
L-Asparagin + L-Asparaginsaure 10,3 g
L-Arginin 1,89
L-Prolin 59g9
L-Serin 489
L-Alanin 519
Glycin 1,59
L-Tyrosin 2649
L-Histidin 1,59
L-Cystein 234

* essentielle Aminosauren




** BCAA (Branched Chain Amino Acids)= verzweigtkettige Aminosauren

Kiihl und trocken lagern.

Inhalt: 600 g ( = 20 Portionen)
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