ENERGYBODY

SYSTEMS

WH I Y PRD ’ l IN Calcium tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

Cookie & Cream Geschmack

EiweiBkonzentrat auf Basis von MolkeneiweiB3 zur Herstellung eines Shakes. Mit SiiBungsmitteln.

Zutaten:
MolkeneiweiBkonzentrat (84 %), eiweiBangereichertes Molkenpulver (12 %), Aroma, fettarmes Kakaopulver, Emulgator
Lecithine (Sonnenblume), SGBungsmittel (Sucralose, Steviolglycoside aus Stevia).

Energie 1630 kdJ 489 kdJ
385 keal 116 kecal
Fett 6,3 g 1,99
davon gestéttigte Fettsauren 360 119
Kohlenhydrate 13 g 3,90
davon Zucker 13 g 3,80
Eiweil B9 g 21g
Salz 0,81g 0,279
Calcium 513 mg B4 % 154 mg 19 %

*NRV = Nahrstoffbezugswerte

Aminoséauren pro 100g reines EiweiB

L-Leucin** [(BCAA***) 1",0g L-Threonin** 6,50 L-Alanin 4849
L-Isoleuciun** [BCAA***] 6,00 L-Tryptophan*** 1,89 L-Serin 520
L-Valin** [(BCAA***) 560 L-Histidin 2049 L-Prolin 5540
L-Lysin** 90g L-Arginin 2,90 L-Tyrosin 3,0g
L-Methionin** 21g L-Cystein 2,20 L-Asparagin 10,59
L-Phenylalanin** 3,30 Glycin 1,80 L-Glutamin 16,9 g

** gssentielle Aminosauren
*** BCAA = verzweigtkettige Aminosauren

Verzehrempfehlung: Pro Portion 30 g Pulver (= 3 gestrichene Messltffel] mit 200 ml Wasser in einen Shaker gehben
und 20 Sekunden lang schutteln. Taglich 1-2 Portionen trinken. Besonders empfiehlt sich die Anwendung nach dem
Training.

Wichtiger Hinweis: Dieses Produkt ist kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise.

Kih!l und trocken lagern
Inhalt: B00 g (=20 Portionen)
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