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DAILY GLOW PROTEIN
Strawberry Rhubarb Geschmack

Nahrwertinfo

EiweiBkonzentrat (78 %) mit Magnesium und 10 Vitaminen zur Herstellung eines Shakes. Mit

SiiBungsmitteln.

Zutaten: Milchprotein (73,9 %), Molkenprotein (enthalt Emulgator Sonnenblumenlecithine) (5,9 %), Sojaproteinisolat (5,9
%), Hiihnerei-Eiweillpulver (3,3%), Aroma, Sduerungsmittel Citronensaure, Magnesiumcarbonat L-Carnitin (1,0 %),
Verdickungsmittel Xanthan, Vitamin C, Fruchtpulver Erdbeere
(Erdbeerfruchttrockensubstanz (50 %), Maltodextrin, Sdureregulator Citronensaure) (0,1 %), Fruchtpulver Rhabarber
(Rhabarberfruchttrockensubstanz (33 %), Maisstarke, Emulgator Sonnenblumenlecithine) (0,1 %), Niacin, Vitamin E,
Pantothensaure, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Folsdure, Biotin, Vitamin B12, farbendes Lebensmittel Rote Beete

Saftpulver, Stiungsmittel (Cyclamat, Saccharin, Acesulfam K). Kann Spuren von Gluten und Lupine enthalten.

Durchschnittliche pro % NRV* | pro Portion % NRV* pro Portion % NRV*
Nahrwerte 100 g per 100 g mit Wasser pro Portion | mit fettarmer pro Portion
30g, mit Wasser Milch (1,5 % mit
300 ml 30g, Fett) fettarmer
300 ml 30g, | Milch(1,5%
300 ml Fett)
308,
300 ml
Energie 1491 kJ 447 kJ 1056 kJ
352 kcal 106 kcal 250 kcal
Fett 15¢ 05¢g 50¢g
davon gesattigte 09¢g 03¢g 32¢g
Fettsdauren
Kohlenhydrate 43g 1,3g 16¢g
davon Zucker 0,6g <0,5g 15¢g
Eiweill 78 g 23g 34g
Salz 0,50¢g 0,15¢g 0,52¢g
Vitamine
Vitamin C 268 mg 335% 80 mg 101 % 83 mg 104 %
Niacin 53 mg 333 % 16 mg 100 % 16 mg 102 %
Vitamin E 40 mg 333 % 12 mg 100 % 12 mg 101 %
Pantothensaure 20 mg 334 % 6,0 mg 100 % 7,1 mg 118 %
Vitamin B6 4,7 mg 333 % 1,4 mg 100 % 1,6 mg 111 %
Riboflavin (= Vitamin 4,7 mg 336 % 1,4 mg 101 % 1,9 mg 140 %
B2)
Thiamin (= Vitamin B1) 3,7mg 335% 1,1mg 101 % 1,2 mg 112 %
Folsaure 678 ug 339 % 203 pug 102 % 219 ug 109 %
Biotin 167 ug 333% 50 ug 100 % 60 ug 121 %
Vitamin B12 8,3 ug 333 % 2,5ug 100 % 4,0 g 160 %
Mineralstoffe
Magnesium 309 mg 82 % 92,6 mg 25% 132 mg 35%
Calcium 1084 mg 136 % 325mg 41 % 681 mg 85 %
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* Prozent der Referenzmengen flr die tagliche Zufuhr (= Nahrstoffbezugswerte)

Verzehrempfehlung: Geben Sie pro Portion zunachst 300 ml Wasser oder fettarme Milch (1,5 % Fett) in einen Shaker und
flgen anschlieBend 30 g Pulver (= 3 Messloffel) dazu, gut schitteln-fertig! Taglich 1 Portion nach dem Training trinken.
Wichtiger Hinweis: Dieses Produkt ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung sowie eine

gesunde Lebensweise.

Kiihl und trocken lagern

Inhalt: 420 g (= 14 Portionen)
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