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L-GLUTAMIN
Nahrungsergänzungsmittel. Pulver mit L-Glutamin. 

Zutaten: 
L-Glutamin ( 100 %). 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g pro Tagesportion (10 g)

Energie 1669 kJ
399 kcal

167 kJ
40 kcal

Fett
davon gestättigte Fettsäuren

0 g
0 g

0 g
0 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

0 g
0 g

0 g
0 g

Eiweiß 0 g 0 g

Salz 0,13 g 0,01 g

Sonstige Stoffe

Aminosäuren
L-Glutamin 100 g 10 g

Verzehrempfehlung: 
Rühren Sie pro Portion 5 g Pulver (= ½ Messlöffel) in 100 ml Wasser und nehmen Sie diese unmittelbar nach der 
Zubereitung.
Täglich 2 Portionen (= 10 g) nehmen. Besonders empfehlenswert ist die Verwendung nach dem Training oder Wettkampf.

Wichtige Hinweise: 
Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden! Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. Dieses Produkt ist kein  Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung.

Inhalt: 500 g (=100 Portionen)


