GAIN PRO PLUS
Oaty Chocolate Geschmack

Nahrwertinfo

Diatetisches Lebensmittel fiir intensive Muskelanstrengungen, insbesondere fir
Hochleistungssportler im Kraftsport und in den Schnellkraftsportarten. Pulver mit
Hafermehl, Molkenprotein und Kreatinmonohydrat zur Herstellung eines Shakes.
Mit SiiBungsmitteln.

Zutaten: Hafermehl (70 %), Molkenprotein (10 %) (enthalt Emulgator Sojalecithine), Kakaopulver fettreduziert
(7,7 %), Kreatinmonohydrat (4,5 %), Gerstenflockenmehl, Aroma, StiBungsmittel (Cyclamat, Saccharin,

Sucralose). Kann Spuren von Ei und Lupine enthalten.

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g pro Portion
(75 g/ 500 ml Milch (1,5 % Fett))
Energie 1481 kJ 2107 kJ
353 kcal 501 kcal
Fett/ 6,69 12,59
davon geséattigte Fettsduren 1949 6,29
Kohlenhydrate 51,59 62,59
davon Zucker 1,09 259
Eiweil} 20g 319¢g
Salz 0,15¢ 0,73 ¢
Besondere Inhaltsstoffe
Kreatinmonohydrat 459 3449
(Creapure®)
davon Kreatin 4049 309

100 ml verzehrfertiger Shake (hergestellt aus 75 g Pulver/ 500 ml fettarmer Milch (1,5 % Fett) enthalten

370 kJ /88 kcal.

Verzehrempfehlung: Pro Portion 75 g Gain Pro Plus mit 500 ml gut gekuhlter, fettarmer Milch (1,5 % Fett) im
Shaker mixen.4 Wochen lang téglich 1 Portion trinken. AnschlieRend 4 Wochen Pause einlegen.

Wichtige Hinweise:

Gain Pro Plus ist nicht zur Dauerernahrung geeignet. Die Hochstdosis an Kreatin ist generell auf 3 g pro Tag zu
beschranken (enthalten in 1 Portion Gain Pro Plus). Bei regelmafRiger Anwendung kann es zur
Gewichtszunahme kommen. Das Produkt eignet sich nicht fir Kinder und Jugendliche sowie schwangere und

stillende Frauen.

Gain Pro Plus ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde

Lebensweise.

Proteine tragen zum Aufbau von Muskelmasse bei. Kreatin erhéht die kodrperliche Leistung bei
Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensive Betatigung. Die positive Wirkung stellt sich bei einer
taglichen Aufnahme von 3 g Kreatin ein (enthalten in einer Portion Gain Pro Plus).

Kiihl und trocken lagern.

Inhalt: 1350 g (= 18 Portionen)
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