ENERGYBODY

SYSTEMS

MEGA PROTEIN
Banane Geschmack

Ndhrwertinfo
EiweiBkonzentrat (77 %) zur Herstellung eines Shakes. Mit StiBungsmitteln.

Zutaten: Milcheiweif3, Molkeneiweil3 ( mit Emulgator: Lecithine (Sonnenblume)), Weizenstarke, Aroma,
Verdickungsmittel: Xanthan, StiRungsmittel (Acesulfam K, Cyclamat, Saccharin), Sauerungsmittel:
Citronensaure, Bananenpulver, Farbstoff: Beta-Carotin.

Durchschnittliche Nahrwerte pro pro Portion pro Portion
100 g (25 g/ 250 mi (25 g/ 250 mi

Wasser) fettarme Milch

(1,5 % Fett))

Energie 1614 kJ 403 kJ 897 kJ
381 kcal 95 kcal 213 kcal

Fett 419 1,09 489
davon gesattigte Fettsduren 169 0449 319
Kohlenhydrate 84¢g 2149 14 g
davon Zucker 2649 069 139
Eiweil} 7749 1949 28¢g
Salz 0,439 0,11g 0,40g

Aminosauren pro 100 g reines EiweiR**

L-Leucin* 10,0 g | L-Arginin 3149
L-Isoleucin* 5,6 g | L-Cystein 1,29
L-Lysin* 8,3 g | Glycin 1,89
L-Methionin* 2,4 g | L-Alanin 3,89
L-Phenylalanin* 4,19 | L-Serin 5549
L-Threonin* 5,2g | L-Prolin 8,09
L-Tryptophan* 1,59 | L-Tyrosin 439
L-Valin* 6,19 | L-Asparagin + 8,59
L-Asparaginsaure
L-Histidin 2,4 g | L-Glutamin + 19,19
L-Glutaminsaure

* = essentielle Aminosauren
** auf Basis der Zubereitung mit Wasser

Verzehrempfehlung: Pro Portion 25 g Pulver (ca. 3 gehaufte Essloffel) mit 250 ml Wasser oder fettarmer Milch
(1,5 % Fett) mixen. 1-3 Portionen Uber den Tag verteilt nehmen. Besonders empfehlenswert ist die Verwendung
nach dem Training.

Wichtiger Hinweis: Dieses Produkt ist kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise.

Kiihl und trocken lagern.

Inhalt: 3000 g (5 Beutel a 600 g) (= 120 Portionen)
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