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BAVARIAN BAR
Cranberry-Cashew Geschmack

Haferriegel mit Cashewkernen und gezuckerten Cranberries

Zutaten: 
Vollkornhaferflocken (39 %), Glukosesirup, gesüßte getrocknete Cranberries (16,6 %) (Cranberries (10 %), 
Zucker, Sonnenblumenöl), Cashewkerne (10 %), Invertzuckersirup, Kakaobutter, Feuchthaltemittel Sorbitsirup, 
Magensiumhydroxid, Säureregulator Phosphorsäure, Konservierungsstoff Kaliumsorbat. Kann Spuren von anderen 
Schalenfrüchten, Milch und Soja enthalten. 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g % NRV*
pro 100 g

pro Portion
(50 g)

% NRV‘ 
pro Portion 

(50 g)
Energie 1630 kJ

388 kcal
824 kJ

196 kcal
Fett
davon gestättigte Fettsäuren

11 g
3,3 g

5,5 g
1,6 g

Kohlenhydrate
davon Zucker 
davon mehrwertige Alkohole

63 g
23 g 
2,8 g

32 g
12 g
1,4 g

Ballaststoffe 5,9 g 3,0 g

Eiweiß 7,3 g 3,6 g

Salz <0,01 g <0,01 g

Magnesium 113 mg 30 % 56,4 mg 15 %

*NRV = Nährstoffbezugswerte (Prozent der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr

Verzehrempfehlung: 
1-2 Riegel pro Tag essen. Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. 

Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

Kühl und trocken lagern
Inhalt: 50 g (=1 Portion)


