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AMINO 16.000 

Geschmack Cola 
 

Nahrungsergänzungsmittel mit Proteinhydrolysat und Aminosäuren. Mit Zucker und Süßungsmittel. 
 
Zutaten: Wasser, Kollagenhydrolysat, L-Arginin, L-Ornithinhydrochlorid, Säuerungsmittel: Citronensäure, Fructose, Glycin, L-
Tryptophan, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Konservierungsstoffe (Natriumbenzoat, Kaliumsorbat), Aroma, Süßungsmittel: 
Steviolglycoside. Glutenfrei. Laktosefrei. 

Durchschnittliche 
Nährwerte 

pro100 ml  pro Portion (30 ml) % NRV* pro  Portion (30 
ml) 

Energie 1020 kJ  
240 kcal 

306 kJ  
72 kcal 

 

Fett 
davon gesättigte 
Fettsäuren 

< 0,5 g 
< 0,1 g 

< 0,5 g 
< 0,1 g 

 

Kohlenhydrate 
davon Zucker 

4,1 g 
4,0 g 

1,2 g 
1,2 g 

 

Protein 52 g 16 g  

Salz 0,28 g 0,08 g  

Vitamine    

Vitamin B6 16,8 mg 5,0 mg 360 % 

Aminosäuren    

L-Valin ** (BCAA***) 936 mg 281 mg  

L-Isoleucin** (BCAA***) 548 mg 164 mg  

L-Leucin ** (BCAA***) 1052 mg 316 mg  

L-Lysin** 1404 mg 421 mg  

L-Methionin** 352 mg 106 mg  

L-Tryptophan** 212 mg 64 mg  

L-Threonin** 704 mg 211 mg  

L-Phenylalanin** 820 mg 246 mg  

L-Arginin 8000 mg 2400 mg  

L-Ornithin 4012 mg 1204 mg  

L-Histidin 392 mg 118 mg  

L-Tyrosin 312 mg 94 mg  

L-Prolin 4956 mg 1487 mg  

L-Alanin  3356 mg 1007 mg   

L-Asparaginsäure 2264 mg 679 mg  

L-Serin 1248 mg 374 mg  

L-Glutaminsäure 3980 mg 1194 mg  

Glycin 10660 mg 3198 mg  

Hydroxylysin 624 mg 187 mg  

Hydroxyprolin 4644 mg 1393 mg  

Sonstige Stoffe     

Peptiplus® XB 
(Proteinhydrolysat aus 
Kollagen) 

38,4 g 11,5 g  

* Prozent der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr (= Nährstoffbezugswerte) 
** essentielle Aminosäuren  
*** BCAA (Branched Chain Amino Acids)= verweigtkettigen Aminosäuren 
 
Verzehrempfehlung: Fläschchen vor Gebrauch gut schütteln. Täglich 1 Fläschchen (30 ml) trinken. 
Besonders empfehlenswert ist die Anwendung direkt nach dem Training oder vor dem Schlafengehen.  
Wichtige Hinweise: Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Dieses Produkt ist kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. 
 
Vor direkter Sonneneinstrahlung schützen und bei Raumtemperatur (15-25 ° C) lagern.  

 
Inhalt: 20 Trinkfläschchen à 30 ml (= 20 Portionen) 
 
Gesamtinhalt: 600 ml  


